
 

SCHRITT 1: Drucken Sie Ihr FitKit® aus. Um sicherzustellen, 
dass Sie die richtigen Maße erhalten, legen Sie eine 
Kreditkarte auf das unten vorgesehene Feld. Wenn sie passt, 
dann haben Sie den passenden Maßstab. Wenn Sie Probleme 
haben, achten Sie darauf, dass die „Druckerskalierung” 
deaktiviert ist, und stellen Sie sicher, dass das Dokument in 
100 % iger Größe gedruckt wird.

SCHRITT 2: Schneiden Sie die beiden Messwerkzeuge aus. 
In diesem Set sind zwei Messwerkzeuge enthalten: eins für 
den Umfang und eins für die Länge.

SCHRITT 3: Messen Sie den Umfang. Platzieren Sie den 
quadratischen Teil des mehrfarbigen Messwerkzeugs auf der 
breitesten Stelle Ihrer Erektion, wie in Abbildung (A) 
dargestellt. Legen Sie dieses FitKit-Tool wie einen Gürtel um, 
bis die beiden Pfeile mit einem farbigen Band übereinstimmen. 
Das Band zeigt Ihre BREITE. 

SCHRITT 4: Messen Sie die Penislänge. Legen Sie das andere 
FitKit-Tool auf Ihre Erektion (Abbildung B). Messen Sie von der 
Basis bis zur Eichelspitze. Der Buchstabe, an dem Ihre Eichel 
anliegt, bezeichnet Ihre LÄNGE. Krumm? Messen Sie an der 
längsten Seite. 

Wie sollte ein Kondom sitzen? Ein Kondom, das richtig 
sitzt, ist sowohl bequem als auch gut anliegend. Die 
MyONE®-Empfehlungen basieren auf einer Formel für 
den richtigen Sitz, die Folgendes empfiehlt:

• Ein Kondom, das etwas länger ist als der Penis, damit er 
vom Ansatz bis zur Eichel gut bedeckt ist. 

• Ein Kondom, das etwas enger ist als der Penisumfang, 
damit das Kondom an Ort und Stelle bleibt.

Vielleicht möchten Sie je nach Ihren persönlichen Vorlieben 
eine etwas andere Größe wählen. Sollte Ihre Wunschgröße 
nicht angezeigt werden, wählen Sie die nächstgelegene 
Größe, um die bestmögliche Wahl zu tre�en. Scheuen Sie 
sich nicht, mehr als eine Code-Kombination auszuprobieren!

©2023. ONE® Condoms. Alle Rechte vorbehalten. FitKit® & MyONE® 
Vertrieb ausschließlich durch autorisierte Vertreter. BESUCHEN SIE 
MYONECONDOMS.DE FÜR WEITERE INFORMATIONEN. DE-R2.

KREDITKARTE 
HIER PLATZIEREN
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LÄNGE

LÄNGE

AM AUSGANGSPUNKT DER 
EREKTION PLATZIEREN

FitKit® Anleitung 
10 Längen. 10 Breiten. Eine perfekte Passform für Sie. 

Bestellen Sie MyONE® Custom Fit™ unter myonecondoms.de
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SCHRITT 5: Holen Sie sich Ihren FitCode und bestellen Sie. 
Kombinieren Sie Ihre BREITE mit Ihrer LÄNGE, um Ihren 
FitCode zu ermitteln (z.B. 49F). Besuchen Sie 
Kondomotheke.de/myone, um Ihre Bestellung aufzugeben.


